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La Consulta Provinciale degli Studenti di Roma

per la “GIORNATA MONDIALE DELLARTE”

In occasione della ricorrenza della “Giornata mondiale dell’arte” la Commissione Arte
e Cultura della Consulta Provinciale degli Studenti di Roma intende offrire, con questa
lettera, uno stimolo per una riflessione sull’esperienza artistica, sulla sua importanza
per le Studentesse e gli Studenti e sulla necessita di inserire nella propria vita “pratiche
di arte”, che possano permettere di sperimentare la “bellezza” nella sua piu piena
vitalita.

Questa giornata, che ricorre ogni 15 aprile, € stata istituita nel 2019 dall’"lUNESCO in
onore del compleanno di Leonardo Da Vinci, con l'intento di promuovere lo sviluppo,
la diffusione e la fruizione dell'arte; contribuire a rafforzare i legami tra la creativita e
la societa; evidenziare il contributo degli artisti allo sviluppo sostenibile; incoraggiare
una maggiore consapevolezza e rispetto delle diverse espressioni artistiche in culture
differenti (https://www.unesco.it/it/news/il-15-aprile-ricorre-la-giornata-mondiale-

dellarte/).

Lesperienza artistica non deve essere considerata solo ed esclusivamente in relazione
al prodotto finale che si intende realizzare, ma anche l'esperienza stessa puo essere
carica di propulsione artistica, di apprendimento e di trasformazione. Possano dunque
la dedizione e la perseveranza nel fare arte portarci soddisfazione e riempire di felicita
il nostro tempo.

“Vivere con arte” richiede in ogni istante di ricercare la Bellezza, intesa come tutto cio
che suscita emozioni liete a noi stessi e soprattutto agli altri. Cosa c’e di piu bello che
veder gioire chi ci circonda per qualche nostra opera o azione? Cosa c’e di piu denso
che vedere il volto di una persona accendersi con un sorriso e di rispetto e amore per
quello che siamo e per quello che facciamo? Questo ¢ il potere di saper vivere con
arte e ricercare la Bellezza: ricercare non solo il proprio benessere, ma in primo luogo
quello degli altri.

A tale proposito, come si puo dubitare dell’efficacia dell’arte a scopo terapeutico?
Quando il lavoro dello studio ci sovrasta e quando non riusciamo a gestire emozioni
negative potrebbe essere utile fermarsi un momento e godere di una “sana”
esperienza artistica, che sia nostra o di qualcun altro. Immaginate il piacere di
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immergerci per qualche minuto nella vastita di un dipinto o di una canzone, nella
meticolosita tecnica di un gesto atletico, nell’'universo allegorico di una poesia; ci
ritroviamo cosi in “un’aura” che non sappiamo spiegare, nella quale indubbiamente
proviamo sollievo. E soprattutto, quando ci immergiamo in una attivita artistica e
realizziamo un nostro lavoro, facciamo esperienza di noi stessi come “creatori” in
grado di ideare, di innovare, di trasformare, affermando in questo modo la liberta del
nostro essere.

Tuttavia, per provare la bellezza dell’esperienza artistica, & prima necessario che essa
sia accessibile. E la Scuola, su questo aspetto, ha un ruolo fondamentale. Se per
esempio non si & mai provata la gioia e 'orgoglio di aver realizzato un dipinto a cui si
e dedicato tutto il proprio impegno, difficilmente ci sara uno stimolo a dipingere
qguadri. E lo stesso vale per la lettura, per lo sport, per la musica, e in qualsiasi
disciplina. La scuola dovrebbe essere per noi una palestra di esperienza per avvicinarci
a tutte queste pratiche.

E sarebbe anche importante che il luogo, il contenitore di queste esperienze, tra cui la
scuola, rappresentasse uno spazio bello, rigenerato, curato.

Come Rappresentanti delle Commissioni Arte e Cultura, Pari Opportunita e Diritti ed
Edilizia della Consulta Studentesca di Roma, riteniamo che sia nostro dovere fare un
appello perché I'arte sia garantita nella sua esperienza concreta a tutti gli studenti e
le studentesse e perché possa costituire una fonte incessante di benessere.

Ci auguriamo che la “Giornata dell’Arte” possa aprire spunti di riflessione e di
creativita.

Rinviamo un ulteriore approfondimento alla pagina Instagram della Consulta
Provinciale degli Studenti di Roma https://www.instagram.com/cps.roma/

Cordiali saluti.

Il Presidente della Commissione Arte e Cultura
Consulta Provinciale degli Studenti di Roma

Alessandro Pola
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